
 

 

備註 Remarks:   

- Visitors holding valid tickets of the HK Book Fair 2018 (which could also visit HK Sports and Leisure Expo) could join the sharing 

session. 持有當日有效的香港書展門票人士，可同時入場參觀香港運動消閒博覽，參與分享會。 

- Seats are granted on a first-come-first-served basis. 座位有限，先到先得。  

- The Organiser reserves the right to make any changes without prior notice. 主辦機構保留任何更改之權利而不作另行通告。 

18 – 24 / 7 / 2018  

攀越不可能．登山分享 

 

Date 日期 : 22 / 7 / 2018 (星期日) 

Time 時間 : 4:30pm – 5:30pm 

Venue 地點 : Sports Arena, Hall 5E, HKCEC 

香港會議展覽中心展覽廳 5E 動感競技場 

Language 語言 : Cantonese 廣東話 

 

內容簡介 

曾燕紅(Ada 老師)是香港史上首位成功征服珠穆朗瑪峰、登上峰頂的香港女性。為了登上珠峰為目標，當中所遇到

的重重困難、成功登上珠峰的路線：EBC 登山路線、Gokyo 登山路線、登山隊伍由出發到大本營之間所準備及其

所見所聞都會一一與你分享。另外，瑞士旅遊局代表 Casey Liu 更會到場分享瑞士登山經驗，大家切勿錯過! 

 

Time 時間 Programme 程序表 

4:30pm – 5:15pm 分享時段 

講者:  

- 首位征服珠峰的香港女性 曾燕紅小姐 

- 瑞士旅遊局代表 Casey Liu 

5:15pm – 5:30pm 問答環節 (由台下觀眾發問) 

 

About the Speaker 講者簡介 

曾燕紅 (Ada 老師) 

為本港中學女教師，2010 年為鼓勵學生追夢，毅然裸辭教席，並定下攀登海拔

8,848米高的珠穆朗瑪峰為目標。雖在2014年首度登山時遇雪崩，被迫中途放棄，

2015 年第二度登山，又因遇上 7 級地震造成雪崩，頭部遭割傷，但她卻並未放

棄，終在 2017 年 4 月成功攀上珠穆朗瑪峰，成為香港史上首位成功征服珠峰、登

上峰頂的香港女性。 

Casey 

Casey 是瑞士旅遊局代表，曾多次遊覽瑞士山脈，對瑞士山峰的熟悉程度無人能

及，期間所見所聞、登山經驗、登山路線及設施一一分享，希望吸引更多人到瑞士

探究一番。 

 


